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Familien für die LAMA- Studie gesucht! 
 

Wir suchen Kinder zwischen 8 und 15 Jahren sowie ein Elternteil für unsere wissenschaftliche Studie. Wir laden 
Kinder mit oder ohne ADHS und ihre Eltern dazu ein, uns zu unterstützen! 

 

Ziele der Studie 

Es handelt sich um eine neue Studie über das körperliche Stresssystem von Kindern. Die Studie möchte untersuchen, ob 

Regulationsschwierigkeiten bei Kindern mit ADHS zusammenhängen mit Unterschieden in der Konzentration von 

Stresshormonen. Für den Vergleich ist die Studie auf Kinder mit ADHS und auf Kinder ohne ADHS angewiesen. 

Unabhängig vom subjektiven Stressempfinden, d.h. ob man sich gestresst fühlt oder nicht, produziert der Körper 

Hormone welche mit dem Stresssystem in Verbindung stehen. Untersucht wird, ob Kinder mit ADHS sich von anderen 

Kindern unterscheiden, bezüglich der Konzentration von Stresshormonen und –enzymen, welche im Speichel messbar 

sind. Zusätzlich erfassen wir den Familienalltag, mit Fragen wie es dem Kind und den Eltern geht. 

 

Ort: Zu Hause   Dauer: 7 Tage 

Wer: Ihr Kind und ein Elternteil (auf Wunsch gerne auch beide Elternteile) 

Was: Kurze Fragen über eine Smartphone App (3 Mal/Tag, jeweils 1-2 Minuten) & 

Speichelproben vom Kind zu verschiedenen Tageszeiten, welche dann anonym ins Labor geschickt werden 

 

Die Handhabung der Speichelproben ist sehr leicht erlernbar, da lediglich kurz auf einer Watterolle gekaut werden muss. 

Sie bekommen eine Einführung zu Beginn der Studie. Falls Sie oder Ihr Kind kein Smartphone besitzen, wird Ihnen ein 

Gerät für die Beantwortung der Fragen kostenlos für die Dauer der Studie zur Verfügung gestellt. 

 

Aufwandsentschädigung 

Studienergebnisse & das Kind erhält eine Aufmerksamkeit im Wert von CHF 50.- (Gutschein) am Ende der Studie. 

 

Kontakt: 
Email: lama@unifr.ch 

Homepage: fns.unifr.ch/lama 

Tel.: 026 300 7656 
Projektleitung: Frau MSc. Jacqueline Esslinger, Universität Fribourg, Rue de Faucigny 2, 1700 Fribourg 

 

Alle Daten werden vertraulich behandelt. 

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, dass Ihre Daten bei Interesse zur Teilnahme an der Studie registriert werden können. Sollten Sie an 
einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, werden Ihre Daten wieder gelöscht. 

 

Wir freuen uns über Ihre wertvolle Unterstützung!  


